INUTIL (UN CACTUS | ALTRES DESASTRES)

Del 7 al 31 de maig

De que parla?

La Cris és una actriu jove.

Se sent trista sovint i dubta molt d'ella mateixa.

Pensa que no és prou bona, encara que les altres persones creguin que si.

La Cris vol entendre per quée se sent aixi. Per aix0 va a terapia.

Durant I'espectacle coneixem psicolegs, professors, familiars, exparelles i psiquiatres.
També canta cancons i explica les seves experiencies.

L'obra parla de la salut mental, I'autoestima, les inseguretats i de com I'art pot
ajudar-nos.

Es una histdria amb humor, musica i emocid.
Fitxa artistica

Autoria: Alicia Serrat i Clodine
Companyia: Com un Llum

Informacid practica

Geénere: Musical
Durada: 75 minuts
Idioma: Catala

Preus: 17 € (dt-dv), 19 € (ds-dg), 22 € taquilla (+1 € gestid).
Horaris: dt-ds 20.00 h. Diumenges 12.00 h.

Postfuncié: Dimecres 27 de maig. Col-loqui sobre salut mental amb professionals
especialitzats.



